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Propuesta
inicial

La idea principal rodeaba la
representacion de una vida marina que
fuera sujeta a la contaminacion que
provocamos en un dia a dia mediante
nuestro habitos cotidianos: almorzar

o merendar en la playa y que se nos
vaya volando un papel o plastico, un
fumador que deja la colilla en tierra,
entre otras malas acciones tomadas.

Derivado de esta idea, sugerimos
ponernos desde la perspectiva de la
vida marina para provocar una empatia
en el espectador. Por supuesto, esto

se haria ubicando al espectador con
imagenes mas familiares para ellos.

Para lograr este objetivo, dispondremos
de los integrantes de nuestro grupo
para hacer una sesién fotografica con
ellos como modelo. Esto se hara con

tal de que lo que el visualizador ve a

un humano estando en la situacidén

en la que veria a un pez si fuera
humanificado.

Estos retratos contendrian elementos
propios de la comdn contaminacién:
los residuos pldsticos o basuras con los
que las modelos interactuaran.

Dichas fotos serian editadas y
posteriormente usadas para ser
ilustradas sobre. Las ilustraciones de
estas representarian mas elementos
marinos, o la inclusion de algun ser
vivo marino.

De tal manera, mediante una imagen
familiar, la edicién y la ilustracion,
podremos llevar a cabo una visual
potente en mensaje como de imagen.
El mensaje queda nitido sin que haya
necesidad de introducir texto, pues el
texto se explica por si solo.

Aparte de este proyecto, que

seria enfocado en la asignatura

de Tecnologias de la Imagen

| - que se trataria de una prueba
para aproximarnos a lo que nos
disponemos a hacer para el trabajo

transversal final-, buscamps también
una alejternativa para poder seguir
trabajando a la larga sin poder
descartar nuestro trabajo ya realizado.

Esta propuesta principal se iba a
disponer como una exposicidn propia
de un recorrido de museo, exhibida con
diferentes elementos que mostrarian

la situacion: un plato con sushi la cual
contiene microplasticos, exhibiciones
de nuestras imagenes ya planteadas,
figuras de peces colgando o situados
en las paredes hechas con discos cd,
tentaculos de pulpo grandes hechas
con basuras y pintadas por encima, una
proyeccién con imagenes de las calles y
playas con basuras...

En resumen, se trataria de una
exposicion de la gran cantidad de
residuos que generamos en nuestro dia
al dia, y cdmo este acaba en las aguas
y acaba afectando a la vida que vive en
estas; y, a su vez, cémo esto involucra
nuestra salud.

Con esto ultimo profundizamos en que
los plasticos se convierten en parte

de la dieta de los animales marinos,

y que esos mismos animales que
consumimos, también tienen esas
basuras en su organismo. Por lo tanto,
consumimos nosotros también esos
residuos.

En conclusién, buscamos como
propuesta inicial no solo hacer al
visualizador empatizar con la vida
marina y cuidar sus actos, sino también
en concienciarse de la situacion y
pensar cdmo todo estos habitos acaban
convirtiéndolo en un ciclo. Un ciclo

que afecta la vida medioambiental, el
ecosistema, y al propio ser humano. No
hay ningun beneficiario.
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Referentes

En cuanto a los referentes decidimos
utilizar artistas que hacian uso de
distintas técnicas, desde la creacion
de peces mediante la escultura con
basura, u obras pictdricas. Pues
encontramos que la experiencia, de
esta manera, se volveria mucho mas
enriquecedora.

Debido a nuestra desorientacion
principal sobre cémo comenzar, y
qué hacer al principio, no teniamos
claro como deberiamos representar
la propuesta de “Contaminacion en
perspectiva”. Entonces, decidimos ir
mas alla, tomando como inspiracion

la obra “I Can’t Paint” de Aarti Shinde.

Esta decisidn se llevd a cabo por la
voluntad de hacer ver al publico una
perspectiva desemejante a la propia;
pretendiamos hacerles ver que un
mal habito podria convertirse un un
proyecto innovador, que no constara
tan solo seguir la “regla de las tres
erres” (Reducir, reutilizar y reciclar).

En cuanto a la ilustracion digital,
nuestras mismas lecciones en historia
del arte nos ha garantizado varias
sugerencias de artistas de los cuales
nos podriamos inspirar. Decidimos
basarnos en la obra de Gaspar David
Friedrich: “The Stage of Life”. Lo
contemplamos para crear un simil:
como el humano podria seguir

evolucionando; pero peyorativamente;

es decir, al desarrollar una ruda
cantidad de plastico, presentariamos
al humano con rasgos similares a los
del pez, para que de esta forma se
coincida que ambas especies viven
en una situacion similar; puesto que

tanto nosotros, como la fauna marina,

vivimos en un mundo contaminado.

Llegados a este punto, cabe destacar,
por supuesto, a los referentes

de la propuesta posterior a “la
contaminacién en perspectiva”. Ya

que, al cambiar de tema, nuestra idea

para la exposicién también se fue
desarollando por otra ruta. Debido a

que lo que buscabamos era pintura y
una representacion de la disociacion,
fuimos buscando pintores como
nuestros nuevos referentes.

Entre ellos, uno de los maximos
exponentes en relacién a la
composicon es Andy Denzler en
“Portrait of Pascal”, o como muchas
de sus otras obras, dado que sus obras
transmiten el tema que queremos
simbolizar. En consecuencia, nos
influenciamos por la mayoria de sus
obras, con una técnica distintiva donde
distorsiona la superficie de los rostros,
creandose asi una distorsion de los
susodichos.

Entre otros artistas hallamos a Giorgio
de Chirico con su obra “Mystery

and Melancholy of a Street”, por su
funciéon dentro de la metafisica. El
empleo de esta técnica creara un
enigma atmosférico, perspectivas e
iluminaciones irreales. Esto aliviara la
busqueda de una contradiccién dentro
de un ambiente que parece natural.
La funcién misma de la alternacion de
la realidad se mostrard por lo tanto
en nuestro primer panel mediante la
perspectiva distintiva y la metafisica.
Por otro lado, hemos decido acudir a
la influencia de David Hockney para
nuestro segundo panel. Este artista se
refleja en nuestra obra mediante la
simplicidad de la formay la vividez de
ciertos colores, como bien se ve en su
obra “The Splash”.
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Imagen 1. Shibata, H. (Yodogawa Technique). (2010). Chinu, Uno [Escultura de basura]. Exhibicién publica en Uno Port, Japdn.

Imagen 2. Friedrich, C.D. (1835). The stages of Life (Etapas de la vida) [Oleo sobre lienzo]. Museum der bildenden Kiinste Leipzig, Alemania.

Imagen 3. Shinde, A. (2015). / Can’t Paint (No Puedo Pintar) [Fotografia].



]
-]
c
©
=
7]
(V]

9| Sin estar,




10| Sin estar, estando

Imagen 1. Denzler, A. (2020). Portrait of Pascal (Retrato de Pascal) [Oleo sobre lienzo]. Coleccién privada.

Imagen 2. de Chirico, G. (1914). Mystery and Melancholy of a Street (Misterio y Melancolia de una Calle) [Oleo sobre lienzo]. Coleccién
privada en Nueva York.

Imagen 3. Hockney, D. (h.. 1966). The splash (El Chapuzdn) [Acrilico]. Coleccidon permanente en Museo Tate Modern, Londres en Reino
Unido.



Desarrollo
anteproyecto

Comenzamos por idear un plan general
sobre lo que deseabamos hacer.
Primeramente debiamos escoger

una estética para nuestras imagenes
para concordar el vestuario y cémo
funcionaria la sesion fotografica. Para
ello, concordamos junto a nuestra
profesora la reserva de uno de los
platés para el siguiente dia.

Durante el tiempo de espera, habiamos
de puntualizar en nuestra tematica:

la contaminacién marina. Para ello
quisimos llamar la atencién del
espectador haciendo dichas fotografias,
para que provocara reflexion a los ojos
del publico.

Deseabamos mostrar la cara del habitat
marino, usando nuestros rostros como
protagonistas, pues pretendiamos con
diferentes materiales de reciclaje que
éramos los peces.

Se ilustra de manera que en la primera
imagen (“Asfixia”), se retratara la
presencia de la contaminacion. La
humana que se hace pasar por pez
llevara la parte inferior recortada de
una botella, reflejando una mascara
de gas; de misma manera, llevard en
su cuello y cabeza otros plasticos.
Demuestra como son atrapados

los animales entre estos residuos,
sobreviviendo en un entorno
contaminado.

En la segunda imagen (“Pez reflexivo”)
observariamos a este mismo personaje
ojeando un tapdn de botella que ha
caido al océano oscuro y contaminado
donde habita. En su mirada y soledad
de la foto, se percibe una consciencia
del protagonista: sabe que no durard
mucho, porque su hogar estd siendo
destruido.

La tercera imagen (Medusa) no solo
queriamos ilustrar el esteticismo, sino

también una hermosa medusa cuya
vida peligra por los plasticos adjuntos
a sus tentaculos; alias, el cabello
ondulado de la modelo. La medusa,
temiendo, se mostrara propensa a
subir a la superficie en busca de la
probabilidad de ser liberado no solo
el dolor, sino del entorno que acaba
con ella. Pero, bien sabemos sobre la
cantidad de medusas que al llegar a la
superficie fallecen al salir de aguas.

En la cuarta imagen (“Distraccién”),
aparece otra figura humano-pez,
mostrandose curioso por un marco
que ha encontrado. Rodeado por las
burbujas que expulsa, y distraido por
este objeto exdtico, no se percata del
peligroso gancho que esta por venir
detras suyo. Representaremos de esta
manera la contaminacién junto a la
destructiva presencia del ser humano
sobre la fauna.

Y por ultimo, en la quinta imagen (“pez
capturado”), el ultimo personaje se
demuestra capturado por el gancho. Es
su fin, y no tiene salida. Sin embargo,
deseamos potenciarlo mas tarde
mediante el luso de Photoshop,
afiadiendo un fondo que mostrara
aguas repletas de plasticos; esto
simularia un “Fin del Mundo”, pues

no cabe mas esperanza para estas
criaturas.

Dicho todo esto, cabe valorar el estudio
de expresiones, angulos, perspectivas

y materiales de los cuales hicimos

usos. Hubo una totalidad aproximada
de ciento cuenta fotos. De los cudles,
claramente, tuvimos que escoger

cinco para realizar nuestra propuesta
deseada.

Tras dicha seleccién, nos dispusimos

a editar las fotografias crudas para
aumentar los tonos azulados, para
luego seguir con la ilustracion basada
en unos previos bocetos. Y, por ultimo,
otorgar una sensacion de portada.
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Resultados
anteproyecto

“Asfixia”

En este primer plano observamos
como hay una chica con numerosos
plasticos envolviendo la mayor parte
de la cabeza y del cuello. A pesar de
que esté simulando joyeria y una
corona, siguen siendo plasticos los
cuales le estan haciendo dafio de todas
maneras. Por ello mismo vemos como
lleva una especie de mascarilla en la
cara, la cual intenta darle el aire, como
una bombona de oxigeno; pero, en su
lugar, se lo esta quitando.

Para dar a entender que se trata de
un animal acudtico, se han empleado
lentejuelas y se han pegado al rostro
con maquillaje para dar la sensacién
de que son escamas. Mientras que

en edicion, se han aumentado el
numero de escamas por la piel, y se
han dibujado en lllustrator branquias
en la zona del cuello, ademas de unas
burbujas para dar la sensacion de estar
bajo el mar.

Esta sensacion se refuerza con los
colores de la imagen: los tonos
azulados hacen que recuerden al agua
del mar; al igual que los verdes. Pero,
al haber una predominancia del verde
también da a entender que el agua no
es pura: estd sucia y contaminada. Y
por lo tanto, esta dafiando la vida de
los seres que habitan en él.

“MEDUSA”

En esta imagen vertical podemos ver
a una chica que deja caer su pelo,

el cual contiene trozos de plastico y
tapones de botellas, ademas tiene
una ilustracién de una medusa en su
pelo; cuyos tentaculos se fusionan en
el pelo. Empero, no solo en este, sino
también en toda la basura que posee.
Esto en realidad da a entender que
quien contiene el plastico enredado
alrededor suyo es la medusa, a

quien se le estd dafiando con toda la
contaminacién de plasticos.

Es una obra figurativa, ya que podemos
identificar sin ningln problema los
objetos representados.

La degradacién de mas claro a mas
oscuro, mas el angulo en contrapicado,
narra como la chica se esta hundiendo
en el fondo del mar.

A comparacién del fondo y de la
sombra de la joven, poco saturados,

la medusa tiene un color rosado

que la convierte en el elemento mas
destacado. Por afiadidura, su posicidn
en el centro de la imagen refuerza esa
importancia y protagonismo que tiene.

“Pez reflexivo”

Ademas de tener plastico en la cabeza,
esta observando un tapén el cual esta
flotando en medio del mar.

Los colores vuelven a ser poco
saturados y bastante frios, ademas

de predominar los tonos azulados
verdosos. Lo Unico que destaca un
poco son las escamas y el tapén debido
a su aislamiento.

“Distraccion”

Localizamos en el centro a una chica
con un marco de madera partido en

2 en sus manos. Su expresion es de
confusidn, y se debe a que no sabe qué
es ese objeto.

Justo detras suya, en el lado izquierdo,
se ve una especie de anzuelo muy
cerca de ella, como si fuera a ser
cazada en unos instantes.

Tanto las escamas del cuello como las
burbujas estan hechas en el programa
Illustrator, y son detalles que ayudan

a entender mejor el espacio y la figura
de la joven.

Las escamas son color naranja, que

al estar sobre una imagen donde
predomina el azul, destacan por la
contrariedad.

Esta distribucion es simétrica, ya que
en la mitad inferior se encuentra

la chica con el marco y en la mitad
superior estan todas las burbujas,

de distintos tamanos y repartidas de
forma proporcional para que otorgue
armonia a la imagen. El Unico elemento
que se encuentra fuera de lugar es el
anzuelo, haciendo asi que destaque en
fotografia y tenga cierto protagonismo.

“Pez capturado”

La chica tiene en su cuello un anzuelo,
por lo que vemos que ha sido cazada
por alguien. Ademas vemos cémo esta
mirando hacia arriba, donde se debe
encontrar la persona que tiene en sus
manos el anzuelo. Ha sido capturada.
Si nos fijamos en el fondo, podemos
ver cdmo esta repleto de botellas

de plastico, pero colocadas con una
opacidad menos para que no se lleven
toda la atencion del espectador, pero
lo suficientemente visibles para que

se perciba su presencia sutilmente y
sepamos que estan presentes. Estas se
refieren también a la contaminacién de
la fauna.

De nuevo, para que destaquen

ciertos elementos como las escamas,
recurrimos a la complementariedad de
colores. El hecho de que el retrato se
haya realizado con un angulo picado,
hace que la chica se vea mas pequefia,
mostrando asi mas debilidad frente a
la figura que se encuentra por encima
de ella: en este caso, el gancho y su
portador. Esto refuerza el hecho de
que la joven mitad pez, representando
a los peces y criaturas marinas, sea una
victima del ser humano.
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Desarrollo
Transversal

Tras un periodo de haber dedicado
nuestro tiempo a la misma idea que

el anteproyecto: “contaminacion en
perspectiva”, nos vimos encerrados

en la desmotivacién por la tematica.
Pues, tras varios intentos de decidirnos
por la manera en que reflejariamos

el mensaje y toda la documentacion
obtenida, nos optamos por escoger un
tema también muy presente en el dia
al dia.

Este nuevo tema nos inclina hacia la
disociacién: un término psicoldgico que
describe una variedad de sintomas que
la mente usa como sistema de defensa
o de adaptacién ante un gran impacto
traumatico.

Estas experiencias abarcan el
alejamiento de la realidad, la
alternacioén de laimagen o de la
personalidad de uno mismo, la fuga
disociativa (también clasificada como
un tipo de amnesia repentina), etc...
Un mar de vivencias que alternan la
vision del individuo sobre si mismo,

el tiempo y su entorno. Hay ejemplos
muy claros de esto, que todos nosotros
hemos vivido: leer un libro y tener

que releer una pagina porque no te
acuerdas de lo que has leido, mirar un
punto fijo y no escuchar el ruido de tu
alrededor, verte al espejo o una foto
tuya durante un rato y sentirte ajeno a
tu propia imagen...

Entonces, es seguro decir que todos
nosotros hemos disociado alguna que
otra vez a lo largo de nuestra vida.

Esto nos lleva a concluir que la
disociacién no es una enfermedad ni un
trastorno, pues no se debe confundir
con los Trastornos Disociativos.

Con este nuevo referente, nos basamos
en la gran diversidad de trastornos

que tienen la disociacién como
“sintoma”. Un gran ejemplo es el
Trastorno de la Identidad Disociativa, o
también conocido como Trastorno de
Personalidad Mdltiple; pues, que uno
sea una caracteristica del otro, no lo

convierte en un Trastorno que todos
deban o puedan tener.

Ahora bien, quien definid por primera
vez este concepto fue Pierre Janet
(1859-1947), quien lo describio

como un mecanismo de defensa ante
emociones fuertes como reaccién ante
situaciones traumaticas, que perdurara
en el comportamiento del afectado con
“ideas fijas subconscientes”.

Mas tarde, Hilgard (1977-1994) se
referird a esta como una “barrera
amnésica”, la cual hara que la
consciencia ignore lo que el cuerpo
sabe que siente.

Etzel Cardefia (1994) propone multiples
aplicaciones de este, como bien

dicta en el articulo “El Concepto de
Disociacidn en distintos autores” en
Wordpress. Algunos de estos son la
incapacidad de coexistencia entre la
conducta saliente con la introspeccion
verbal, la desconexion del individuo y
el lugar...

En general, muchos autores lo
defienden como bien hemos
mencionado: un mecanismo de
defensa.

Nosotros, para poder abarcar el tema,
hemos decidido crear un personaje
que pueda representarlo en diferentes
ambitos. A quien llamaremos Alice,

es una chica universitaria que trata de
evadir las responsabilidades debido

al gran estrés que le han supuesto. Y,
como reaccidn a tal suceso durante

un prolongado tiempo, su mente
empezara a divagar y evitar su realidad.
Lo hard mediante el aislamiento, la
despersonalizacion y la alternacion de
su identidad y entorno. Alice, a pesar
de no sentir este estrés, y viéndose
rodeada de una realidad aislada y
ficticia, seguira siendo plenamente
consciente de que existe algo siempre
presente que la mantendra en ese
estado. En este caso, la Universidad
como su principal motivo de estrés 'y
ansiedad.

Nos dispondremos, por lo tanto, a
hacer un triptico desde la compra de
los listones para montar los bastidores,
hasta la pintura final de estos.
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Resultados
Transversal

¢Qué es la disociacion? La disociacion
es un término psicoldgico que abarca
una gran diversidad de experiencias
por las que todos nosotros hemos
pasado: como leer un libro y tener que
releer una pdgina entera porque no te
acuerdas, quedarte mirando un punto
fijo y no ser consciente de tu alrededor,
aislarte de tu propia imagen cuando
te ves en una foto durante mucho
tiempo. Todo esto tiene nombre: fuga
disociativa o amnesia instantanea,
despersonalizacion, alternancia de

la imagen, etc... Y son conceptos que
forman parte del distanciamiento de la
realidad, y ocurre como un mecanismo
de defensa del cerebro ante un

evento traumadtico o excesivamente
estresante. No ha de confundirse

la disociacién con los trastornos
disociativos, -que pueden contener

la disociacion continua-, ni mucho
menos con el Trastorno de Identidad
Disociativa, que conocemos también
como Trastorno de Personalidad
Multiple.

Es una de las razones por las cuales
decidimos cambiar de tematica: tanto
para informar como para normalizar
algo que a todos nos ocurre en
diferentes escalas en ciertos puntos de
nuestra vida. A partir de esto, creamos
a Alice, una chica que representara
diferentes aspectos de nuestro tema.

En el primero, de hecho, otorgamos
mas relevancia al simbolismo de la
tematica que a la propia pincelada.
El extenso ocupante, en posicidon
central, es la ventana, que muestra
un plano totalmente ajeno al resto
de la obra. De esta, como se puede
percibir, emana la luz azulada, que
emite la luna al brillar, y que nos guia
con una composicion diagonal hacia
Alice. Quien, con los ojos cerrados,
manifiesta una ausencia mediante su
expresion facial, incrementada por la
poca saturaciéon de colores frios a su

alrededor, incluso en la intimidad de
su cuarto. Por medio de su entorno,
podemos comprobar este aislamiento,
pues deja a un lado tanto sus
responsabilidades, como aquello que le
agrada. Siendo todo esto, no solo una
representacion de la disociacion, sino
también de una de sus caracteristicas:
la fuga disociativa.

Si contemplamos bien la obra,
podemos hallar un ejemplo de
metafisica, insinuada con la disparidad
de los dos angulos contrarios, como

lo son en el exterior, y el mostrado

en el interior. A su vez, el uso del
angulo picado en Alice, refleja cémo
ella se denota inferior a la UPV, la

cual se encuentra en un posicion
opuesta: un angulo contrapicado,
superior, incluso siendo destacada

por su saturacién, también contraria
al resto de la obra, por no mencionar
que, ademas, destaca por el uso de

su color complementario, el verde,
ubicado justo debajo, que se vera a
continuacién como el exterior del
siguiente cuadro.

En este panel protagoniza la
despersonalizacion, compuesta

por Alice y sus multiples cabezas
expresando diferentes emociones,
mientras la principal se mantiene
ausente. Asimismo, las alteraciones se
justifican como irreales mediante la
sombra de Alice, que carece de estas.
En esta ocasion, la horizontalidad
permite una lectura mas agil del
cuadro, gracias a su continuidad
reforzada por el camino que Alice
toma, ya que actlia como puente entre
los lienzos, situados a cada extremo.
Dicha transicién es remarcada por la
presencia de los elementos principales
de los lienzos laterales; como lo son

la presencia de su hogar, y el arbol
manchado, también por la gama

de colores de frio y poco saturado
hacia unos colores mas vividos y
[lamativos. Por afiadidura, cabe resaltar
el desarrollo de cambio de aspecto

de Alice en cuanto a su gama de
colores respecto a la distancia que se
encuentre de un espacio personal y
privado a uno publico y mas cercano a
sus problemas. A medida que se aleja,

la realidad se distorsiona cada vez mas.
Hace continuidad a la tematica, puesto
que la figura de la universidad perdura
como el principal obstaculo. Para esta
pintura nos fijamos en el estilo de la
pintura The Splash de David Hockney,
guien usaba tintas planas y no se
centraba en detallar el fondo para que
la atencidn recayese en el elemento
principal, siendo este Alice.

En el tercer cuadro, “Desconexion al
aire libre”, podemos ver que Alice,

la protagonista, se situa en el centro
dando la espalda al espectador, de esta
manera nos muestra su punto de vista,
0 mas bien, su vivencia como alguien
gue se ve ajena a su persona.

A la derecha aparece un amigo suyo
en escala de grises, sin rostro alguno,
usando la técnica distintiva de Andy
Denzler por su distorsion del rostro.
Este le ensefia una fotografia, retrato
de la realidad. Pero ella evita todos
estos elementos, girando su cabeza
sefializado por el movimiento de su
pelo y alternando los colores de su
visidon, basandonos en el estilo de
coloreado de Henri Matisse.

Cabe destacar que a diferencia de los
otros cuadros, este presenta un paisaje
al aire libre. En este, hay diferentes
elementos que representaran la
profundidad y las relaciones simbdlicas
mediante el color. En las hojas,
inundadas por el horror vacuiy la
textura a manchas, las tonalidades frias
y célidas representan la profundidad;
mientras que en el césped, es la
posicidn y tamafio de los troncos de
arbol quienes lo haran.

A su lado, el camino guia la mirada
hacia el centro izquierdo del cuadro,
opuesto a la posicidn de la UPV. Por
ultimo, el edificio rojo genera un
contraste de colores enfrentados que
no aparece en la cdmara puesto que es
el detonante de su disociacion.

En conclusion, mediante la exposicidn
de este triptico esperamos que hayais
quedado informados y ahora sepais
ponerle nombre a algo que nos ha
sucedido a todos.
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Imagen 3. Prades, A., Garcia, A., Pastor, J. Martinez, A. (2024). Amnesia [Oleo y Acrilico sobre lienzo] 150x120 cm.
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Close ups de la “Proceso de Despersonalizacion”

Imagen 3. Prades, A., Garcia, A., Pastor, J. Martinez, A. (2024). Proceso de Despersonalizacion [Oleo y Acrilico sobre lienzo] 170x60 cm.
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Imagen 3. Prades, A., Garcia, A., Pastor, J. Martinez, A. (2024). Desconexion al aire libre [Oleo y Acrilico sobre lienzo] 150x120 cm.
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