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Propuesta 
inicial
Al hablar sobre el  retrato, solemos 
pensar en imagenes o dibujos, donde 
salgan personas, cuerpos...

Pero al explorar las diferentes formas 
de retrato que se habian llevado a cabo 
nos dimos cuenta, de que a lo largo de 
la historia, historiadores habian llegado 
a conocer a civilicaciones enteras, sus 
costumbres, ultimos momentos, lo 
que llegaron a pensar y sentir, etc... y 
todo esto sin siquira haber  visto una 
imagen, o obra sobre ellos, en las que 
saliesen sus caras.
Por lo que, en una ultima lluvia de 
ideas nació  “0n hi ha un poc de tu?” 

 “0n hi ha un poc de tu?” se bassa en 
la representación  de individuos, sin su 
rostro, es decir, a partir de sus objetos 
personales. ESta idea estaba basadaa 
en la iconcepcion de las personas como 
personas que tiendemos a la acumula-
cion o colección de objetos para crear 
un mundo a nuestro alrededor, nuestro 
mundo....

Por lo que al ver estos objetos, real-
mente lo que vemos en los objetos y 
que por lo que realmente los guarda-
mos no es por su utilidad sino por la 
cantidad de recuerdos, sentimientos, 
historias e seres queridos que ja no 
esta con nosotros. Llegando a repre-
sentar más a una persona que una 
foto.Estos objetos que pueden bairas 
desde objetos con presencia fisica a 
elementos más abstractos como puede 
ser una canción , siempre dejaremos 
un poco de nosotros.

Por lo que que mejor manera hay de  
conocer a la gente que recogiendo 
en cartas, audios, videos todas esas 
memorias y recuerdos que han alma-
zenado en su colección de objetos que 
construye su mundo.
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Referentes
La idea de este proyecto nos surgió sin 
haber visto ningún referente previamen-
te, pero cuando visualizamos el tipo de 
retrato que queríamos hacer, decidimos 
investigar el uso que se le había dado al 
objecto cuotidiano y explorar artistas que 
en los que inspirarnos y apoyarnos.

Las primeras veces que se usó el ob-
jeto cuotidiano como obra de arte fue 
en los “Ready-Mades” de Duchamp en 
obras como “La fuente”. Procedentes 
de las vanguardias de principio de siglo 
XX, como el dadaísmo, o el surrealismo 
con la corriente “Object Trouvé” una 
que realizaba obras a partir de objetos 
encontrados que normalmente no eran 
considerados arte, todo esto surgió para 
desafiar y cuestionarse lo que es el arte 
realmente, ya que hasta ese momento se 
consideraban obras de arte cuadros o es-
culturas elaborados con materiales como 
el acero el mármol o el cobre. Por lo que 
gracias a estos movimientos supimos 
ver que el objeto cuotidiano tenía fuerza 
para convertí-se en obra de arte.  

Siguiendo en esta línea de investigación 
sobre el objeto investigamos a Joan 
Miró, un artista surrealista, que a finales 
del siglo XX utilizo el objeto cuotidiano 
como complemento de sus esculturas, 
los cuales consideraba como un instru-
mento de su lenguaje poético como en 
“Femme sur la place d’un cimetière”, es 
decir, utiliaba los objetos como metáforas 
visuales, por lo que vimos que el objeto 
comenzó a tener más cualidades, ya no 
simplemente las funcionales, si no que 
cada vez veíamos más la posibilidades 
poéticas y metafóricas que nos podía 
ofrecer, a partir de ahí nos dimos cuenta 
que podíamos dotar al objeto de una 
capacidad evocadoras de sentimientos y 
recuerdos. 

En este punto decidimos investigar a 

artistas más contemporáneos que utili-
zaban el objeto como Pepe Miralles que 
en algunas de sus exposiciones como 
“Yo lo vi”, la cual estuvo expuesta en el 
Museo del Carmen, en Valencia en la cual 
Miralles hecha una mirada al pasado y 
consigue contar los efectos tanto sociales 
como personales del VIH, desde un punto 
de vista de víctima de esta enfermedad 
cómo es vivir con ella. Toda esta mirada 
al pasado se consiguió mediante objetos 
personales como puede ser una taza, una 
camisa...O en la exposición “Ajuares”, en 
la que el artista coloco los objetos perso-
nales de persona que han contraído VIH 
en cajones altos, los cuales significaban la 
fase final del VIH. En esta exposición nos 
dimos cuenta que hasta el soporte puede 
aportar significado. Es decir, si Pepe Mi-
ralles mediante objetos y el soporte a los 
cuales los doto de un carácter metafórico 
y poético fue capaz de contar el sufri-
miento que esta enfermedad causo a un 
público anónimo y casi olvidado. 

Otro artista que utilizamos de referente 
es Christian Boltanski un artista francés 
conocido principalmente por sus insta-
laciones. Boltanski usa el objeto en su 
exposición “Compra venta” en la cual  
recoge objetos de la ciudad de Valen-
cia, donde el artista enaltece un objeto 
mediante los recuerdos y memorias que 
estos encierran dentro, consiguiendo 
contar la historia de esta gente mediante 
el poder evocador de recuerdos, memo-
rias y sentimientos,. Gracias a Boltanski, 
decidimos investigar los recuerdos que 
encerraban los objetos de las personas 
que íbamos a retratar. Otras exposiciónes 
que nos a influenciado es “Personnes” 
y  “Rèserve”, aqui Boltanski sustituye 
la fotorafia por la ropa, utilizandolo de 
referente del cuerpo humano, destacan-
do  la ausencia del mismo, cargado de un 
fuerte sentimentalismo,  evocando tanto 
la necesidad de la memoria como la des-
aparición de la misma.

Este artista en especial nos influenció 
mucho ya que gracias a contar memo-

rias vinculadas con el objeto le daba una 
fuerza expresiva que nosotros queríamos 
en nuestro trabajo

Otro artistas que no ha influenciado es 
Jorge Barbi, un artista Gallego que sigue 
los principios artistiscos del movimiento 
“Object Trouvé” influenciado por artistas 
como Man Ray o Marcel Duchamp. Para 
este autor, los objetos cobraban identi-
dad a partir del tiempo y el espacio en 
que se contextualiza, así percibía que la 
história del objeto empezaba desde que 
salía en busca de dicho objeto, aunque 
no tubiera nada claro. L a exposición que  
más nos influenció es “Objetos Encontra-
dos”, una exposición en la que,  des-
contextualiza  los objetos de su entorno 
para que así estos revelen su verdadera 
esencia .

Por otro lado, Carmen Calvo artista 
valenciana cuya obra llamada “Una jaula 
para vivir” , instalación encontrada en 
el Museu Picasso. Se escucha el quejido 
suplicante de una muñeca: “Mamá, tengo 
hambre”. La voz procede de una gran caja 
de madera en cuyo interior, al que solo se 
puede llegar asomándose a través de una 
diminuta mirilla, se amontonan cientos 
de juguetes infantiles entre los que se 
divisa un maniquí masculino con el rostro 
oculto tras una máscara negra. La insta-
lación, está rodeada de dibujos de niños 
violentados, mutilados o torturados, y se 
inspira en la historia real de una niña de 
siete años que en 1997 
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Imagen 1. Boltanski, C. Reserve[ Instalación]. Washington DC: Galería Nacional de Arte. 

Imagen 2. Boltanski, C. Personnes.  [Instalación]. Monummenta 2010, Francia
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Imagen 3. Miralles.P. Yo lo vi.  [Instalación]. 
Museo del Carmen. 2023

Imagen 4. Boltanski.C (1965). Compra venta 
[Instalación]. 

Imagen  5 Barbu.J. 1997 . Objetos encon-
trados [Instalación] 
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Imagen 6 . Calvo.C. Autorretrato. 1994 
[Collage]
Imagen 7. Calvo.C. Una jaula para vivir.  
[Instalación]
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Resultados
anteproyecto
En esta primera etapa de anteproyec-
to queríamos conseguir una serie de 
objetivos que nos ayudaran a acabar de 
darle forma al proyecto final.

Algunos de estos objetivos principales
eran  la elaboración del plano del 
“laberinto”  fueron descartados, ya 
que aparte del problema técnico que 
era crear la estructura de hilos que 
sujetaría las telas, esta idea no aporta-
ba nada, nos dimos cuenta de que cada 
individuo era único y que no era preci-
so separarlos para individualizarlos, ya 
que todos ella ya son únicos.

Por eso, en vez de rechazar por 
completo las telas, que para nosotras 
podían aportar mucho, decidimos 
incorporar vestidos para destacar la 
ausencia del cuerpo. Un ejemplo de 
esto fue una de nuestro/as modelos, 
que utilizamos un pañuelo que para 
ella tenía mucha carga sentimental y 
muchos recuerdos o en Gremma que 

tendra su traje de flamenca el cual 
contiene  muchos recuerdos.
 
Otros de los objetivos que queríamos 
conseguir era que nuestros objetos 
despertasen una reacción sentimental 
en el espectador, por lo que al ver que 
este aspecto aún tenía que desarrollar-
se, decidimos seguir investigando y no 
encasillarnos en la primera idea que 
habíamos tenido. Por eso seguimos 
investigando y encontramos a artistas 
como Christian Boltanski, Carme Calvo 
y Jorge Barbi, los cuales nos ayudaron 
a acabar de dar forma a este antepro-
yecto. 

Decidimos que para darle más valor 
aún a los objetos, les añadiríamos 
todos los recuerdos que estos objetos 
encierran. Además, incorporaríamos 
soportes audiovisuales como son 
algunos audios, videos, y algo más 
artesanal como cartas escritas de puño 
y letra por los retratados. A la vez que 
decoravamos los fondos con elemen-
tos metaforicos que describiesen a los 
retratados
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Desarrollo
Transversal
En esta parte del proyecto y después 
de una investigación acerca de la vin-
culación de los objetos con la memoria 
individual y del dessarrollo de una 
filosofía bassada en el pensamiento de 
que el ser humano siempre ha tendi-
do al coleccionismo de objetos para 
crear un mundo particular, y que estos 
objetos muchas veces ya no cumplen 
su función original, ya sea la decorativa 
o la funcional, si no que estos objetos 
ahora ja no tenia un valor funcianal , 
sino sentimental, es decir el ser huma-
no lo vinvula a recuerdosa, personas, 
etapas de su vida....

Decidimos “personalizar” el soporte i el 
entorno de cada individuo, es decir por 
ejemplo Leire de 10 años tendrá sus 
objetos colocados en la manta que lle-
va utilizando desde que era niña, que al 
ser rosa palo y peluda nos explica muy 
bien su personalidad dulce e inocente. 
Otros de nuestros retratados, Eduardo, 
ya no se encuentra entre nosotros, 
por lo que él será el único retratado 
por una persona que lo conocía. Los 
objetos de Eduardo irán en una peana 
larga i estrecha en la que en la parte 
superior colocaremos una especie de 
nube para simbolizar la muerte. Gem-
ma Maris de 44 años tendrá su entorno 
decorado con besos por que para ella 
simbolizan sus seres queridos las que 
la sujetan, por lo que sus cosas irán 
suspendidas “en el aire”. Adoración 
(Dory) de 75 años decidimos que no 
necesitaba ninguna tela que describie-
se su personalidad, sin embargo, su 
entorno de sus objetos ira decorado 
con pétalos de rosa, un elemento muy 
simbólico para ella que estará explica-
do en la presentación del proyecto y 
en un video. Por otro lado, tenemos a 
Yovana de 53 es una persona que siem-
pre se ha sentido una conexión con la 
naturaleza por lo que el entorno de sus 
objetos estará decorado con elementos 
naturales como hojas, piñas… además 

cuenta con un elemento representativo 
más abstracto, reproduciremos cancio-
nes de grupos como U2 característica 
que comparte con Manolo por lo que 
lo utilizaremos de punto de unión entre 
estos dos personajes. 

Por lo que nuestro proyecto quere-
mos que despierte una reacción en 
el espectador sentimental mediante 
los recuerdos que nos han ido conta-
do nuestros retratados y enseñar su 
mundo, aquello que los ha llevado a ser 
como son.

Mientras estabamos montando nos 
dimos cuenta que con el espacio que 
teníamos para la exposición realizamos 
un recorrido poniendo una peana en 
medio, en cuya cara frontal escribimos 
el nombre del proyecto. En él repre-
sentamos a 6 personas, creando un 
ambiente íntimo y acogedor. A conti-
nuación se describiran en profundidad 
los objectos expuestos:
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Nada más entrar a la izquierda estaba 
representada Gemma.
Su pared estaba repleta de besos 
pequeños, ya que ella le da tanta 
importancia a estos que tiene tatuados 
en el costado los besos de las perso-
nas a las que siempre va a querer. Del 
muro cuelgan algunos de sus objetos 
personales con los escritos explicando 
por ella su importancia.
Una cuna de juguete con un zapato 
negro de muñeca encima. Fue el último 
regalo que le hizo su padre y de los 
pocos juguetes que conserva de su in-
fancia, debido a su carga emocional. Al 
lado encontramos collar de comunión 
grabado con su nombre por detrás; el 
vestido de flamenca que se ponía de 
pequeña. Se perdió con él en una misa 
y se lo quería ponía tantas veces como 
podía. Tiene un recuerdo muy valioso y 
es que, con tan solo 5 años, falleció su 
padre y su madre
no le dejaba ponérselo, pero su herma-
no mayor la convenció y ahora tiene 
una foto de ese día con el puesto, ojos 
llorosos, pero sonriendo. A este le pusi-
mos él perfume que tanto le caracteri-
za. Por último, una banda de fallera de 
cuando era pequeña firmada por todas 
sus amigas.

Continuando el recorrido, en el muro 
frontal se encuentra Dori. Su retrato se 
divide en tres partes. La primera es la 
pared, en la que aparece una sucesión 
en línea recta de fotos en formato 
polaroid, y además está decorada con 
rosas. Son fotos de los lugares por 
donde pasa habitualmente. La mayo-
ría están impresas en blanco y negro, 
pero algunas en concreto están a color 
para remarcar los más significativos. A 
continuación, se encuentra una mesa 
cubierta por una tela blanca
justo debajo del mural. Encima pusi-
mos un bote de laca Nelly, un peine, un 
jarrón con rosas rojas, el número del 
azulejo de su casa y una carta escrita 
por ella en la
que explica lo que hace todas las 
mañanas y el significado de las rosas: 
“todas las mañanas voy al río y en la 
cascada le echo las rosas a mi hijo”. Y 
para terminar su retrato proyectamos 

un video en la peana en el que se 
ven plácidamente los planos de ese 
recorrido habitual, acompañados de la 
canción “Wendolyne”, con la
que se enamoró y se casó.

Por otro lado, tenemos a Leire. Su 
parte de la pared está cubierta por 
huellas de manos de colores, hechas 
por ella, simbolizando la infancia y la 
felicidad. Y de ella cuelga una percha 
con el corpiño de fallera que usaba 
cuando era muy pequeña. Tiene una 
mesa pequeña cubierta por una manta 
de ella y encima está su peluche
de oso panda y los inhaladores que usa 
por el asma. Todo esto va acompañado 
de unos cascos con los que los espec-
tadores escuchaban un audio de Leire 
explicando por qué estos objetos eran 
tan especiales para ella.

A su lado se encuentra Eduardo. Debi-
do a que hace unos años que falle-
ció, lo representamos en una peana 
estrecha y alargada cuya cima estaba 
cubierta de algodón con tonos azules 
simbolizando el cielo. Encima pusimos 
dos motos que coleccionaba y guarda-
ba con mucho cariño. Era apasionado 
de las motos y muy amigo de un famo-
so motero de Canals, por eso en parte, 
la colección que tenía de
más de 25 piezas le recordaba a él. 
Junto a estas estaba la catalana que 
gastaba él en la obra, simbolizando los 
tiempos difíciles en los que los recursos 
eran escasos. Y en la pared pegamos 
una sopa de letras, por las horas que 
pasaba haciéndolas, con un lápiz para 
que los espectadores pudieran inte-
ractuar para sentirlo más cerca. Para 
finalizar, las dos personas restantes las 
situamos en la peana. 

Por un lado, estaba Yovana. Además 
de los objetos personales y las cartas 
que ella misma redactó para explicar 
su importancia, pusimos un incienso 
para ambientar la sección. Como un 
collar con una piedra, último regalo 
que le hizo su padre antes de falleciera. 
También un cuento que le leía a sus 
hijas todas las noches antes de dormir 
acompañado de una cajita de música. 

Las castañuelas, por los recuerdos 
de su pueblo cuando jugaba con sus 
amigas de pequeña. Su pañuelo negro 
y blanco que llevaba puesto cuando 
conoció al que fue el amor de su vida 
durante 35 años y con el que tuvo a lo 
que más quiere, sus 3 hijos. La aguja de 
hacer punto, que le recordaba a esas 
vacaciones de verano en el pueblo con 
su abuela. Y como objeto de unión con 
Juan, el último retratado, pusimos un 
tocadiscos acompañado de cascos para 
poder escuchar los vinilos, que guarda 
desde su adolescencia y juventud.
Para terminar, en el espacio de Manolo, 
tenemos la primera camiseta que se 
compró del Valencia, a los 17 años, 
como cuenta en su audio (que se 
puede escuchar) por su gran fanatismo 
hacia el equipo. Le recuerda a aquellos 
tiempos en los que jugaba con los ami-
gos durante toda su juventud. También 
el disco de tacógrafo del camión, que 
recogió todos los kilómetros que hizo 
en un mes. Es importante para él por-
que refleja el hecho de haber podido 
trabajar de una de sus pasiones, de 
conductor.

Los nombres de los seis representados 
aparecen de forma escondida y
personalizada. El de Gemma en 4 
besos, Dori en una hoja, Leire en su 
inhalador, Eduardo en una sopa de 
letras, Yovana en otra hoja y Manolo en 
el propio tacógrafo del camión.
Lo que quisimos conseguir con este 
proyecto era conmover al espectador, 
apelar a los sentimientos y acercarlos 
de una forma muy íntima a los repre-
sentados, creando así una atmósfera 
de lo más emocional. Mediante la acti-
vación de la vista, el olfato y la oída, ya 
que el vestido estaba perfumado con la 
colonia personal de la propietaria y el 
incienso para reflejar esa aura mística 
de Yovana; los audios de Leire, Manolo, 
los vinilos y la canción tan significativa 
para Dori y la vista por el vídeo y fotos 
de su recorrido, además de los demás 
objetos personales.
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Resultados
Transversal
Después de haber visto todo el trabajo 
montado y que la gente interactuara 
con el proyecto leyendo las cartas, es-
cuchando los audios, haciendo la sopa 
de letras, e incluso dibujando en la 
peana los objetos con los que cada uno 
de ellos se representaba, nos dieron su 
opinión: “cada vez que vuelvo descubro 
un objeto que antes no había visto y 
consigue a emocionarme de nuevo”.

Nos dimos cuenta de que habíamos 
conseguido alcanzar una serie de 
metas que nos habíamos propuesto. 
Por ejemplo, uno de nuestros objeti-
vos principales era que el espectador 
se emocionase al conocer las memo-
rias de los objetos, y nos sentimos 
muy satisfechas al ver las reacciones. 
Pasaron desde la ternura, a la tristeza 
y melancolía, por lo que logramos que 
empatizaran con los retratados hasta 
tal punto que muchos lloraron viendo 
los recuerdos que escondían.

Cuando ya estaba todo montado, poco 
a poco, se aproximaban curioseando y 
nos hacían preguntas. Su interés por lo 
que podía llegar a esconder el objeto 
se iba incrementando, por tanto, las 
dudas también. Explicamos las memo-
rias de algunos objetos, y conforme 
más lo hacíamos más empatizaban. 
Quedaron anonadados y conmovidos 
profundamente por las historias que 
escondían, no lo esperaban. Se sentían 
sensibles y susceptibles al pasar por 
ese recorrido el que se mostraba una 
alta vulnerabilidad por parte de los 
retratados.

Nos sentimos muy agradecidas por el 
buen recibimiento que tuvimos por 
el espectador. Hicieron muchas fotos, 
preguntas, estaban muy interesados. Ya 
que al haber representado a generacio-
nes distintas todo el público se sintió 

un poco representado y empatizaban 
más fácilmente con la persona.
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