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Propuesta 
inicial
Encontrar una propuesta para tratar el 
tema del retrato no nos fue fácil. 
Antes de llegar a la que hemos llevado 
para adelante tuvimos muchas más, 
que fueron descartadas por distintos 
motivos. 

La idea inicial de nuestro proyecto es 
mostrar la realidad que se esconde 
detrás del canon de belleza impuesto 
por la sociedad a lo largo del tiempo. 
Con el objetivo de reivindicar todo tipo 
de belleza, sea o no estereotípica o 
normativa, y así sacar a la luz la esencia 
de cada uno, que se pierde cuando 
todos seguimos el mismo ideal.

Esta idea nace de una reflexión grupal 
sobre los cánones de belleza clásicos 
que a lo largo de la historia en el ámbi-
to artístico se han ido estableciendo.

Estos cánones han sido un reflejo de la 
sociedad y su evolución en cada etapa 
histórico-artística y normalmente han 
ocultado algunos rasgos reales también 
presentes en el aspecto físico de tanto 
mujeres como hombres.

Mediante una exposición que englo-
ba dicha idea tratada anteriormente, 
intentaremos retratar los siguientes 
objetivos:

Nuestro primer objetivo es desmitificar 
este cánon de ideal clásico que nos lle-
va persiguiendo a lo largo de la historia.

Así pues, utilizaremos como referentes-
las representaciones tradicionales de la 
belleza que a menudo se han conside-
rado estándares inalcanzables. 

Además, buscamos plasmar la pér-
dida de esencia y personalidad que 
experimenta la sociedad cuando todos 
copiamos lo que consideramos ideales 
de belleza. Y de esta forma conseguir 
una participación activa del espectador 
para que se cuestione y 
reflexione sobre el tema expuesto. 

El objetivo final de esta exposición era 
dar visibilidad a este problema tan 
recurrente e interiorizado que nos per-
sigue día a día. Y que reflexione sobre 
la realidad que se esconde detrás de la 
búsqueda de la belleza perfecta.

Para materializar la idea, pretendíamos 
hacer una instalación compuesta por 
varias piezas: una escultura proyecta-
da, una especie de “radiografías” de 
retratos ideales, unos textos que apo-
yasen la idea y una esepcie de mural 
con fotos de partes no normativas del 
cuerpo y de la cara. Las piezas protago-
nistas serían la escultura proyectada y 
las “radiografías” (Imagen 1)

Imagen 1. Boceto de como pensamos que iba a ser la exposición de nuestro 
proyecto. 



Referentes
Para este proyecto tuvimos que buscar 
varios referentes, cada uno de ellos 
influyó en distintas partes del trabajo. 

Cuando asistimos al Simposió que la 
UPV organizó para los alumnos del 
Transversal uno de los conferenciantes 
mencionó a Cindy Sherman, una fotó-
grafa y directora de cine estadouniden-
se  que es conocida por ser una de las 
pioneras de la fotografía postmoderna.  
Entre sus trabajos destaca una serie de 
autorretratos irónicos y en ocasiones 
irritantes. La artista se autorretrata 
con fotografías aparenciendo en estas 
disfrazada con protesis y maquillajes 
con los que crea diferentes personajes.
(Imagen 2)

Esta artista marcó mucho en nues-
tro anteproyecto porque la idea que 
teniamos para editar las fotografías era 
bastante parecida a la que la artista 
utiliza en su obra.

Otra de las obras que nos hizo reflexio-
nar sobre como podiamos llevar a cabo 
el proyecto fue la de Orlan, una artista 
francesa conocida por su trabajo inno-
vador y provocador en el arte contem-
poráneo. 

Una de las cosas que más destaca de 
esta es que utiliza su propio cuerpo 
para dar imagen a su obra. Nosotras 
concretamente nos fijamos en una se-
rie de performances de la artísta titula-
da “La Reincarnation of Saint-Orlan”, en 
la que se somete a una serie de cirugías 
plásticas transformativas, transmitidas 
en vivo, para cuestionar y desafiar los 
estándares de belleza y la identidad 
femenina. Estas cirugías no tienen 
el objetivo de mejorar su apariencia 
según las normas tradicionales, sino de 
reconfigurar su rostro para incorporar 
características de diversas figuras de la 
historia del arte, como la Mona Lisa y la 
Venus de Botticelli.  

Por último, podemos decir que el artis-
ta que utilizamos como referencia 

para muchas de las cosas del proyecto 
fue Hendrick Kerstens, un fotógrafo 
neerlandes conocido por sus retratos 
fotográficos, concretamente los de su 
hija Paula. 

Este ecncontró inspiración en su hija y 
empezó a fotografiarla de manera regu-
lar.  El artista y su hija hacían recreacio-
nes de cuadros famosos aportandoles 
su estilo propio. 

Kerstens juega con la composición, el 
uso de la luz y la sombra y la incorpo-
ración de elemetos cotidianos como 
sustitutos de accesorios históricos. 

A nosotras, este artísta nos sirvió para 
tomar ejemplo de como podiamos 
tomar las fotografías. Pero además, al 
ver tantas recreaciones de diferentes 
retratos en los que utilizaba como mo-
delo a su hija nos dio que pensar. 

¿Y si intetamos recrear distintos cua-
dros neoclásicos y despues mediante 
photoshop editamos las fotos para que 
cada una de nosotras parezca la misma 
persona? 

Y desde ese punto, surge la idea final 
del trabajo. 
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Imagen 2. Obra sin titulo de Cindy Sherman
Imagen 3 y 4. Obras de la artísta Orlan
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Imagen 5. Hendrick Kerstens. (Fecah desco-
nocida) Sin título [Fotografía]

Imagen 6. Hendrick Kerstens. (2012) Sin 
título [Fotografía]

Imagen 7. Hendrick Kerstens. (2007) Sin 
título [Fotografía]
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Desarrollo
anteproyecto
Después de la presentación del ante-
proyecto y de la exposición delante de 
la clase y del profesorado, decidimos 
cambiar la idea. 

Esto fue debido a las dificultades 
técnicas que esta tenía, al exceso de 
elementos y al no tener una  idea 
clara y definida de lo que queríamos 
transmitir. Así que después de un largo 
proceso de investigación, nos dimos 
cuenta de que una de las ideas plantea-
das al principio podía transmitir de una 
manera diferente la esencia de nuestro 
trabajo. 

Del concepto planteado en el antepro-
yecto decidimos eliminar el resto de 
elementos y centrarnos en las radio-
grafías. 

Teniendo en cuenta la dificultad que 
suponía controlar la iluminación y el 
espacio de la T4, modificamos la ma-
nera de exponerlo pero manteniendo 
la idea. 

En vez de hacer una “radiografía” del 
cuadro original y el cuadro modificado, 
decidimos exponerlos uno al lado del 
otro como dos cuadros individuales.
 
Queríamos mostrar un cuadro clásico 
original y otro mostrando la realidad 
de este, es decir, las imperfecciones, el 
acné, las arrugas… Y hacer una especie 
de comparación “del ideal al real”.
 
Centrándonos en esta idea,  pensamos 
que queríamos dirigir nuestro trabajo 
hacia una crítica del “ideal” mediante 
una comparación, ya que hasta hoy 
este canon ha persistido (con ciertas 
modificaciones). Es aquí cuando empe-
zamos una investigación de retratos de 
mujeres que hayan tenido relevancia 
en la historia del arte, pasando por 
diferentes épocas artísticas desde el 
barroco hasta el impresionismo. 

Nos dimos cuenta de que en la gran 
mayoría eran representadas mujeres 
cis, burguesas, blancas, occidentales, 
con rostros amables y suaves. Esas 
características, muy parecidas durante 
esas épocas, se asemejan en gran me-
dida a los cánones de belleza occiden-
tales de la actualidad. Es por eso que 
decidimos ampliarlo a tres imágenes. 
La primera: el cuadro original sin modi-
ficar; la segunda: una reinterpretación 
similar al original con los estándares 
de belleza actuales; y una última 
imponiendo unos rasgos iguales en las 
cuatro imágenes, los cuales serían muy 
exagerados (labios grandes, pomulos 
marcados, piel extremadamente lisa, 
lineas de expresión inexistentes...) 
perdiendo totalmente nuestra esencia 
y personalidad. 

En base a esto decidimos centrarnos 
en una sola época artística y buscar 
cuatro obras (una por cada integrante 
del grupo).

Después de la investigación, decidimos 
que una de las épocas que presentaba 
un canon de belleza parecido al acutual 
era el neoclásico, aunque el Romanti-
císmo también se parece bastente. Por 
ello, escogimos cuatro cuadros neocla-
sicos para reinterpretarlos. (Imagenes 
2,3,4,5)

La elección de la época neoclásica fue 
debida a que en sus obras se encuen-
tran inspiraciones tanto de la época 
clásica de Grecia y Roma, y de otras 
épocas como fueron el barroco o el re-
nacimiento. Y también los rasgos físicos 
de las mujeres representadas eran muy 
similares a los de la actualidad.

Y con todo esto cambiamos el título 
de nuestro trabajo pasándose a llamar 
“Belleza, la pérdida de la esencia en la 
búsqueda del ideal”. 

Imagen 8.  François Gérard (1849). Potrait 
de Juliette Récamier, [Óleo sobre lienzo].
Museo Carnavalet.

Imagen 9. Johan William Godward (1896). 
Head of a Girl, [Óleo sobre lienzo]. Colec-
ción privada.

Imagen 10. William-Adolphe Bouguereau 
(1901). L’attente. [Óleo sobre lienzo]

Imagen 11. Marie Louise Élisabeth Vigée 
Lebrun. (1792). Portait of Anna Pitt as 
Hebe. [Óleo sobre lienzo]



Resultados
anteproyecto
Durante el proceso de creación de este 
trabajo transversal, hemos reflexionado 
sobre la problemática de los cánones 
de belleza impuestos y cómo estos 
influyen en la sociedad. 

De esta manera, nosotras hemos inten-
tado posicionarnos en contra de esta 
forma de pensar y estos valores que no 
han cambiado a lo largo de la historia.

Nos hemos fijado en que la forma de 
pensar apenas ha cambiado.

Podemos decir que seguimos siendo 
esclavas y se nos ha asignado un inte-
rés comercial que perdura desde hace 
siglos. La publicidad, las redes sociales 
y el mundo de la estética en general 
son los que principalmente han jugado 
con estos cánones, mayoritariamente 
femeninos. Ya que el ideal masculino 
no ha sufrido tantos cambios a lo largo 
de la historia, ni se le ha dado tanta 
significación.

Las modas van y vienen, y por tanto 
los ideales también. Además estos 
también van a depender de la zona en 
la que surjan. Y aunque el canon de 
belleza actual podemos decir que es in-
dividual, sabemos que siempre hay uno 
que resalta y que es seguido por un 
gran porcentaje de la población, que se 
ve reflejado por los actuales “influen-
cers” y personalidades famosas. 

Son estos mismos los que dan más 
visibilidad a estos ideales y por lo tanto 
hacen que la población lo interiorice y 
esté en una lucha constante entre este 
referente ideal y su propia esencia.

Y por tanto, este pensamiento que 
muchas veces es inconsciente, nos 
mantiene en un constante intento de 
adaptarnos a ese ideal. ¿Dónde queda 
la individualidad y la esencia de cada 
persona si todos intentamos entrar en 

estos cánones renunciando a nuestra 
propia naturaleza? ¿Qué podemos 
hacer para luchar contra ello si en cada 
esquina, cada comercio, cada publi-
cación en redes y cada imagen nos 
intenta imponer esta moral?

En nuestro trabajo, hemos intentado 
crear nuestro propio cánon de belleza, 
de manera que si todas somos iguales, 
¿dónde queda entonces nuestra indi-
vidualidad? ¿Es realmente bello a los 
ojos? Mediante las  cuatro  cuatro imá-
genes hacemos que el espectador se 
confunda, que se cuestione que es ver-
daderamente la belleza y si realmente 
merece la pena que todos intentemos 
meternos y encajar en estos ideales. 

Y aunque hemos conseguido peque-
ños avances en esta lucha, no son los 
suficientes. Queremos denunciar estos 
valores para concienciar a nuestra 
sociedad y así intentar cambiar esta 
forma de pensar. 

Con este trabajo, mediante la compa-
ración y exageración de los cánones 
ideales, buscamos una forma llamativa 
de hacer reflexionar a todo aquel lo ve. 
Que reflexione sobre la realidad que se 
esconde detrás de la búsqueda de la 
belleza perfecta. Y que se pregunte si 
de verdad vale la pena todo este cons-
tante sacrificio. Ya que si queremos 
cambiar los valores de esta sociedad, el 
cambio debe nacer desde uno mismo. 
Si cada uno modifica este pensamiento, 
quizá cambiaremos esta absurda idea 
de belleza y perfección.

Teniendo en cuenta las reflexiones a 
las que llegamos tras varios debates 
acerca del trabajo, decidimos hacer las 
fotos en uno de los platós de la univer-
sidad y posteriormente editar las fotos 
con photoshop para que se viesen lo 
más perfectas posible.

Imagen 12 y 13.  Imagenes del proceso de 
ejecución de las fotos que fueron tomadas 
en plató.
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Imagen 14. Imágen retocada definitiva de Elsa. 
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Imagen 15. Imágen retocada definitiva de Candela. 
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Imagen 16. Imágen retocada definitiva de Claudia. 
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Imagen 17. Imágen retocada definitiva de Miriam. 



Desarrollo
Transversal
Una vez hechas las fotos de la reinter-
pretación de los cuadros tuvimos  una 
tutoría con una de las profesoras que 
fue crucíal para nuestro trabajo.

Al comentarle la idea final nos dijo un 
par de cosas que nos hicieron reflexio-
nar sobre la complejidad que tenía lo 
que estabamos intentando hacer  y, 
además, nos dimos cuenta de que la 
manera de trasmitir lo que realmente 
queriamos transmitir no era muy clara 
y no se entendía del todo bien. 

Así que, pensamos en coger las cuatro 
fotos que habiamos obtenido reinter-
prentando los cuadros neoclásicos y 
ponernos exactamente las mimas fac-
ciones a cada una de nostras intentan-
do conseguir que los rostros se viesen 
naturales y armonizados con facciones 
que no eran las naturales, aun que 
eramos conscientes de que el resultado 
no iba a ser ese. 

El objetivo que teniamos con las imá-
genes era crear nuetro propio cánon 
de belleza, haciendo que cada una de 
nosotras tengamos los rasgos tan pare-
cidos que incluso pudiesemos llegar a 
parecer la misma persona.

Cuando llegamos a esta conclusión no 
nos quedaba mucho tiempo, así que 
nos pusimos a editar las fotos con Pho-
toshop probando distintas cosas. 

Probamos poner las cejas de Elsa 
(una de nosotras) en los tres rostros 
restantes, dibujar cejas completamente 
iguales, pero no quedaba bien, enton-
ces probamos con las de Claudia, que 
tampoco fueron faciles de ajustar pero 
finalmente lo conseguimos. 

Queríamos poner unos labios que cum-
pliesen un poco con los que solemos 
ver en redes sociales y que la mayoría 
de las chicas que aparecen en los me-

dios tienen. Unos labios grandes, que 
se vean jugosos y definidos. Entoces 
escogimos los labios de Candela que 
cumplen bastante con el estereotipo y 
los incrustamos en las otras caras ha-
ciendo pequeñas modificaciones para 
que encajasen lo mejor posible. 

Cuando llegamos a la nariz tuvimos 
varios problemas para poner una de 
las nuestras por que ninguna encajaba 
con los rostros de las otras y nos estaba 
siendo bastante dificil conseguir que 
quedase bien, así que se nos ocurrió 
utilizar la nariz de Kim Kardashian, una 
chica bastante conocida en redes que 
forma parte de una familia que destaca 
por ser una de las más ricas del mundo 
y por que todas las hermanas se han 
hecho retoques estéticos en busca del 
ideal de belleza del momento. Su nariz 
sí que encajó con los rostrso que esta-
bamos creando. 

En varias tutorías con distintos pro-
fesores nos comentaron que quizá 
podriamos dejar los ojos de cada una 
ya que la mirada es algo que carac-
teriza mucho individualmente a las 
personas, y en principio esa era la idea. 
Pero pensamos en probar los ojos de 
Elsa en todos los rostros, ya que tienen 
una forma rasgada y además tiene las 
pestañas bastente largas. Y, aunque 
costaron bastante de encajar pudi-
mos conseguirlo, cuando obtuvimos 
el resultado nos dimos cuenta de lo 
habiamos hecho bien y que los rostros 
eran muy similares los unos con los 
otros, pero faltaba algo. 

Entonces retocamos la forma de las 
caras con la herramienta “Licuar” de 
Photoshop, haciendo que los rostros 
tuviesen la misma anchura de mandi-
bula y frente entre otras cosas. 

Una vez retocadas todas las partes del 
rostro decidimos darles un poco más 

de forma generando algunas sombras 
en los pómulos, frente, en la sien, 
debajo del cuello y tambien utilizamos 
sombras para marcar más la forma de 
la nariz. 

Cuando ya teniamos las fotos termina-
das, intentamos unificar los tonos para 
que se viera lo más natural posible, 
pero no conseguiamos que todas las 
partes de la cara tuviesen el mismo 
tono ya que cada una pertenecía a un 
rostro distitno. 

Fue entonces cuando probamos poner 
un filtro en blanco y negro, el cual no 
solo unificó los tonos si no que también 
le daba un toque más serio e incluso 
pictórico a las imágenes, por lo que 
decidimos dejar las fotos finales así.

Cuando ya tuvimos todas las fotos lis-
tas, hablamos de como expondriamos 
finalmente, en que tamañano imprimi-
riamos las fotos, cuantas fotos ibamos 
a poner finalmente... 

Fue entonces cuando nos dimos cuenta 
de que si dejabamos solo las imagenes 
finales iba a tener mucho más impac-
to, e incluso más sentido, ya que lo de 
reinterpretar un cuadro neoclasico dejó 
de tener relevancia en el proyecto a 
medida que este fue avanzando. 

Llegadas a este punto, decidimos que-
nuestra exposición iba a estar com-
puesta por las cuatro fotos definitivas, 
impresas en tamaño A1 sobre papel 
mate pegado sobre carton pluma. 
Además, decidimos apoyar las fotos 
de un video en el que se viese un poco 
el proceso de edición de las fotos y 
así hacer que el espectador puediese 
comprender de manera más facil de lo 
que trata el proyecto. 
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Imagen 18. Imagen retocada y deformada añadiendole facciones distintas definitiva de Elsa. 
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Imagen 19. Imagen retocada y deformada añadiendole facciones distintas definitiva de Candela. 
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Imagen 20. Imagen retocada y deformada añadiendole facciones distintas definitiva de Claudia. 
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Imagen 21. Imagen retocada y deformada añadiendole facciones distintas definitiva de Miriam. 



Resultados
Transversal
El lunes 29 tuvimos toda la mañana 
para montar la exposición, contábamos 
con un espacio bastante reducido así 
que tuvimos que pasar bastante rato 
pensando como colocar todo para 
aprovechar el espacio. 

Colocamos las imagenes unas enfrente 
de las otras y un monitor encima de 
una peana colocada en el medio de l 
apared del fondo. En este monitor se 
reproducía en bucle un video en el que 
se veian los cambios que habin tenido 
los rostros durante la edición. 

La instalación quedó muy bien, estaba 
toda compuesta por tonos blanco, 
negros y grises, son ningún otro color, 
lo que le daba un toque serio y mini-
malista. 

Además, las imagenes quedaron 
perfecmante colocadas a la altura de 
los ojos lo que hacia que las image-
nes fuesen más directas a la vista del 
espectador. 

Por último, cabe destacar que muchas 
de las personas que sabían por donde 
iba el proyecto nos felicitaron por que 
nuestro trabajo sí trasmite lo que noso-
tras pretendíamos. 

Para concluir la memoria, hemos de 
decir que aunque el proceso de trabajo 
fue, en algunas ocasiones, bastante 
pesado y cansado mereció la pena. 

Tardamos mucho en llegar a saber que 
queríamos hacer realmete, pero una 
vez  lo tuvimos claro no dejamos de 
trabajar hasta conseguir el resultado 
deseado. 
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Imagen 22. Imagen de como quedó final-
mente la exposición. 
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Imagen 23. Parte de la exposición.
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Imagen 24. Parte de la exposición. 
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