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El trabajo transversal consiste en la 
realización de un trabajo original donde 
se manifiesten los conocimientos 
y las habilidades adquiridas en las 
asignaturas desarrolladas a lo largo del 
año académico.
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Hecho por: Sofía Díaz
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Propuesta 
inicial
En un principio,  nuestro proyecto trans-
versal consistía en la idea de crear un 
espacio que simulase un dormitorio. 
Esto se debía a la búsqueda de crear 
una habitación donde las apariencias 
engañan, no todo es lo que parece ser. 
Para ello, queríamos emplear elemen-
tos contrastantes entre el interior y el 
exterior que incluyeran a su vez algún 
tipo de interacción con los espectado-
res, entre ellos un espejo. 

Sin embargo, esta idea fue desechada 
por completo al darnos cuenta de que, 
además del poco espacio con el que 
contábamos, no era original. Habíamos 
visto también proyectos anteriores que 
se asemejaban a este.

Al descartar aquella primera idea, sur-
gieron varias más que aún no llegaban 
a ser consistentes o de las cuales no nos 
identificábamos la mayoría. Poco des-
pués, nos dimos cuenta de que el con-
cepto de “retrato” podía ser mucho más 
amplio de lo que se creía en un inicio. 
Por ello, decidimos tratar una cuestión 
social centrándonos en el insomnio y la 
dependencia a la cafeína hoy en día. 

Al enfrentarnos en nuestra vida coti-
diana a ciertos horarios y hábitos repe-
titivos, podemos llegar a carecer de la 
energía suficiente para afrontar dichas 
obligaciones. Debido a la sobrecarga 
de trabajo, ya sea en una vida laboral o 
estudiantil, las personas pueden experi-
mentar ese tipo de cansancio extremo 
por falta de tiempo para descansar co-
rrectamente y consumir café u otro tipo 
de bebidas/pastillas estimulantes para 
mantenerse despierto. 

Por eso mismo buscamos realizar un es-
pacio ambientado en ese momento de 
desvelo, de una forma en el que el café 
es una parte protagonista, para poder 
lograr todos tus objetivos en esa noche, 
la última. Nosotras sentimos que este 
tema nos sí identifica más ya que para 
todas el insomnio ha sido parte de al-
guna etapa de nuestra vida, ya sea para 
abordar los estudios o por nuestros pro-
pios pensamientos.

Decidimos ponerle como nombre 
“Arritmia”, debido a ese subidón que se 
produce cuando, a falta de sueño,  se 
sustituye por cafeína.
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Imágenes  (bocetos, ilustraciones o 
fotografías de las maquetas) del proceso 
de trabajo en su fase preliminar.

Hechos por: Irene Orenga, Fabiana Castillo
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Hechos por: Diana Meisaros, Esther Jordán
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Referentes
Las siguientes obras las hemos utilizado 
como referentes e inspiraciones para 
nuestras propias creaciones
que se mostrarán en el proyecto trans-
versal. La razón principal salta a la vista, 
todas las obras tratan el mismo
tema y el que hemos tomado como 
principal: el insomnio. Cada pintura lo 
aborda de maneras diferentes
pero, a la vez, con similitudes. Muchos 
de los elementos, composiciones y co-
lores que se aprecian en los
cuadros han servido de guías para las 
obras hechas por nosotras.

Empezando con “El sueño de la razón 
produce monstruos”, la cual fue la pri-
mer obra que se nos vino a la
cabeza cuando determinamos el tema, 
tomamos el color terroso y el uso de las 
líneas como elemento
principal para dar forma a las figuras, 
además de la clara relación con nuestro 
proyecto.

Posteriormente, ha captado nuestra 
atención un conjunto de obras de un 
mismo autor; Sergey Ignatenko,
cuyos cuadros se nos hicieron perfectos 
ejemplos de lo que buscábamos repre-
sentar, desde las composiciones
hasta las emociones que nos lograban 
transmitir la obra.

En cuanto a la fotografía, también trata 
el tema escogido al extremo; el momen-
to en el que  ya no sabes que hacer para 
acabar con el insomnio, hasta intentas 
dormir en la cocina.

También añadimos música que podría 
representar el proyecto: Billie Eilish, con 
un álbum en el que se pregunta, de for-
ma literal, a dónde vamos cuando dor-
mimos. Además, El álbum “Midnights 
“ de Taylor Swift, como según indica la 
misma autora, fue escrito en esas no-
ches de desvelo.
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Imagen 1. Francisco de Goya (1799) El sueño de la razón produce monstruos (grabado aguafuerte). Museo del prado, Madrid, España. 
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Imagen 1. Sergey Ignatenko (2010) Presentiment of Insomnia
Óleo sobre lienzo

Imagen 2. Sergey Ignatenko (2010) The waiting for the spring
Óleo sobre lienzo:

Imagen 3. Sergey Ignatenko (2010) Reincarnation 
Óleo sobre lienzo.
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Imagen 1. Jeff Wall, Insomnia (1994) 
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Imagen 1. WHEN WE ALL FALL ASLEEP 
WHERE DO WE GO Billie Eilish, 2019

Imagen 2. Midnights, Taylor Swift, 2022.
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Desarrollo
anteproyecto
Durante el inicio del desarrollo del pro-
yecto decidimos partir de la idea de re-
tratar cómo el sueño y la dependencia 
a la cafeína afecta a la identidad de una 
persona. Durante éste proceso, tuvimos 
problemas con las propuestas previas y 
quisimos simplificar y aclarar la temáti-
ca antes de empezar a concretar nada. 
Éramos conscientes de que terminaría-
mos descartando también esta temática 
si no conseguíamos establecer primero 
unos límites.

Por tanto, definimos la idea de nues-
tro proyecto y decidimos que íbamos 
a crear un espacio somnoliento donde 
el café fuera un elemento recurrente. 
Manteniendo esta idea escogimos los 
elementos principales que formarían 
parte de la instalación: una mesa y una 
alfombra. Junto a ellos concretamos 
que usaríamos a su vez elementos como 
químicos o pastillas para dormir, escul-

turas de tazas y granos de café, vasos 
de café desechables o latas de bebidas 
energéticas, que representan la idea de 
ese desvelo. Con tal de crear un espacio 
envolvente también planteamos intro-
ducir elementos auditivos como el asmr 
y que tuviesen olor, como de velas o in-
ciensos con aroma a café.

Al escoger un tema que no estaba re-
lacionado directamente con la produc-
ción artística nos hemos abierto la posi-
bilidad de abordar todas las asignaturas 
y que cada una de nosotras pueda enfo-
carse en el área que más le motiva.

Cuando pensamos en cómo podríamos 
conseguir un espacio somnoliento nos 
vino a la mente una habitación a oscu-
ras. Ahí se nos presentó el primer pro-
blema, el espacio era muy luminoso y 
no había forma de conseguir lo que bus-
cábamos. Decidimos entonces montar 
una estructura cerrada con listones. A 
ésta le pondríamos grapada una sábana 
que sostuviera cartones con tal de que 
se impidiera el paso de la luz. De esta 
forma podremos colocar luces azuladas 
que creasen el efecto que buscamos.

Ya una vez aclarada la construcción de 
la instalación planteamos incluir sobre 

la mesa una taza de café grande con 
tiquets de compra de café donde estén 
las fechas de la mayoría días lectivos de 
este curso 2023-2024. De esta forma es-
taríamos representando la dependencia 
al café como herramienta para afrontar 
la vida de los estudiantes. 

Sobre la pared del fondo colocaremos 
cuadros hechos en óleo de ojos abier-
tos a efectos de la cafeína. En las demás 
colgaremos ilustraciones con café y fo-
tografías. Por último, en la alfombra, de 
color blanco, pintaremos una mancha 
de café y colocaremos granos de café a 
su alrededor.

La idea es entonces ir añadiendo ob-
jetos como hojas de estudio, vasos de 
café entre otros para recrear una esce-
na donde esta dependencia se inter-
prete como una utilidad personal para 
afrontar las clases.
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Imagen 1-2. Proceso creación 
manos de escayola
Imagen 3. Primera fotografía 
para el proyecto (sin edición)
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Imagen 1. Apuntes de ideas 
en común.
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Resultados
anteproyecto

En esta fase previa al desarrollo final 
del proyecto, hemos hecho grandes 
avances y fijado nuevas metas para 
lograr terminar este trabajo satisfacto-
riamente. 

Por ejemplo, como se observa en la 
imagen y hemos explicado en el ante-
rior punto, se ha acordado una prima 
instancia de lo que sería el orden de 
los objetos en el espacio seleccionado.

Con ello, hemos logrado aunar cual-
quier producción artística, desde la 
pintura hasta la escultura e incluso el 
diseño. 

Ya nos quedaría para la siguiente fase 
comenzar las obras a gran escala, como 
sería el tríptico central, la taza esculpi-
da, entre otros.

Ateniéndonos a este plan, hemos 
formulado su correspondiente presu-
puesto, solo falta llevarlo a cabo en la 
próxima fase. 

Hecho por: Irene Orenga
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Hecho por: Irene Orenga
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Imagen 1. Ilustración digital del insomnio

Hecho por: Irene Orenga
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Imagen 1. Collage - taza de 
café como elemento principal
Hecho por: Irene Orenga
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Desarrollo
Transversal
Nos dividimos el proyecto en varias 
partes; la revista, la fotografía, el tríp-
tico, la parte escultórica y los dibujos 
a café, como también el diseño de 
los caramelos de café que íbamos a 
colocar.

Durante el desarrollo también pen-
samos en que podíamos representar 
más lo mencionado colocando apuntes 
por toda la sábana principal, lo que 
simbolizaría bien esa desesperación y 
seguiría la línea del horror vacui que 
pretendíamos transmitir.

A su vez dejamos en claro la paleta 
que queríamos seguir para este pro-
yecto, la cual se trataba de una gama 
de marrones y beige. Caímos en la 
cuenta de que, al ser el cuadro objeto 
principal de esta instalación, destaca-
ría más de otro color.
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La pieza principal de la instalación 
artística es un tríptico el cual está 
realizado con pintura al óleo sobre 
tabla DM. que representa un corazón 
sufriendo una arritmia causada por el 
café y el insomnio.  Para conseguir las 
tablas del tamaño requerido, se tu-
vieron que comprar dos tablas DM de 
100x70 y 100x81, las cuales cortamos 
la primera por la mitad y la segunda 
en tres partes, ya que queríamos que 
el cuadro central fuese más grande 
para que destaque más y a su vez 
fuese más fácil de colocar el corazón a 
un tamaño proporcional.

En la tabla central, el corazón se ve 
representado, latiendo descontrolada-
mente. El tono azul predominante en 
la obra simboliza la inestabilidad y el 
aislamiento, estableciendo una cone-
xión con la noche. La elección del tríp-
tico como formato refleja la “brecha” 
que se forma en el corazón al latir de 
forma intensa y rápida, destacando la 
tensión y la agitación experimentada

En el caso de la representación del 
movimiento del corazón, se ha emplea-
do la técnica de empaste para capturar 
su latido descontrolado. Esta elección 
técnica implica no utilizar ningún mé-
dium de secado rápido, lo que permite 
crear una representación con textura  
más fluida y dinámica del movimiento 
cardíaco 

Además, es importante destacar que, 
a pesar de la búsqueda exhaustiva, no 
se ha encontrado ningún referente de 
cuadro o dibujo similar a esta repre-
sentación. Esto resalta la originalidad y 
singularidad de la obra, lo que la con-
vierte en una expresión artística única 
y auténtica.

Hecho por: Sofía Díaz
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Los dibujos están ordenados y distribui-
dos de forma visualmente caótica. Los 
temas que abarcamos en estos dibujos 
incluyen retratos del cansancio,y de 
la propia pérdida y búsqueda de esa 
concentración. Los retratos represen-
tan el agotamiento físico o emocional, 
mientras que las representaciones de 
la concentración muestran la lucha por 
mantener la atención. 

La idea de composición es que confor-
me se alejan del foco de interés, que es 
el centro, van siendo menos figurati-
vos, simbolizando a la falta de lucidez 
o claridad que aparece conforme pasa 
el efecto del café. El uso de éste en 
estudiantes es principalmente para 
aumentar la concentración y estar más 
tiempo despierto. Cuando sus efectos 
se desvanecen, la lucidez disminuye, 
por lo tanto, que la parte externa de la 
composición sea menos figurativa con-
sigue representar visualmente la falta 
de sueño y el cansancio, tema principal 
de nuestro proyecto. 

A su vez, usamos papel marrón de 
seda alrededor de los dibujos, que 
simboliza estéticamente café derra-
mado y en las ilustraciones decidimos 
solo usar café y rotulador marrón para 
algunos detalles. 

Hecho por: Esther Jordán
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También creamos una serie fotográ-
fica, realizada desde el plató. Estas 
fotos las decidimos hacer con una 
iluminación cálida porque buscá-
bamos representar lo hogareño y lo 
acogedor. Queríamos que no fuera 
algo plácido si no que tuviera cierto 
toque angustiante. Transformar lo que 
de normal suele ser una sensación de 
tranquilidad en una que, en momen-
tos de angustia se transforma en algo 
caótico emocionalmente.

Esta decisión fue un poco una de las 
primeras ideas que se plantearon del 
proyecto: retratar la angustia en los 
espacios que suelen evocar todo lo 
contrario.

Para conseguir ese efecto usamos 
planos recortados, planos detalle y 
picados. Usamos distintos modelos, 
no solo los de los miembros del grupo, 
porque no queríamos solo retratar algo 
personal, pensamos que al incluir a 
otros estudiantes se conseguiría una 
mayor cohesion con lo que buscába-
mos proponer.
Estas fotos las usamos tanto para la 
revista como para la composición de la 
pared de la instalación.

En cuanto a la composición de las 
fotografías en una de las paredes de 
nuestra instalación, seguimos con la 
idea inicial de ponerlas todas en línea, 
eligiendo 5 fotos como las finales, en 
la cual el centro sería un plano detalle 
de la boca mordiendo una cápsula de 
café.

Fotografías finales

Fotografías del proceso
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Al comienzo tuvimos la idea de hacer 
un recorrido de lo creado a modo de 
revista, lo cual explicaba cada uno de 
los elementos de nuestra instalación. 
Aún así, se cambió pensando en la 
estética del proyecto y lo que podría 
aportar más al trabajo, por lo que hici-
mos una serie de fotos que represen-
tan muy bien nuestro tema, un retrato 
del insomnio y la dependencia a la 
cafeína.

 Para esto, como acompañamiento, 
añadimos varios poemas de nues-
tra propia autoría que simbolizarían 
nuestros pensamientos intrusivos, lo 
que pasa cuando estás al límite del 
cansancio, los cuales pondremos en las 
siguientes páginas.

Esta revista se colocará en la mesa, 
encima de una serie de apuntes, por lo 
que pensamos que la portada podría 
ser una de estas hojas, lo cual signi-
fica la carga de trabajo de esa noche 
desvelados. 

Redacción y edición por: Irene Orenga
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La idea de añadir caramelos surgió de 
recordar una de nosotras la existencia 
de caramelos de este sabor. Decidimos 
incluirlos en nuestro trabajo, para aña-
dir la interacción del público a la obra 
y que estos se llevaran un buen sabor 
de nuestro proyecto. Pensamos que 
sería buena idea personalizarlos, por 
lo tanto diseñamos un ojo, elemento 
importante del trabajo, con un grano 
de café como pupila y con nuestro 
título “Arritmia” sobre este.  Primero 
se nos ocurrió mandarlos a imprimir 
en un centro donde personalizaban 
chuches, pero nos encontramos con 
el problema  de que se tenía que 
pedir de manera obligatoria una gran 
cantidad, que no nos convenía, y por 
un precio que no entraba dentro de 
nuestro presupuesto. Por lo tanto, 
acabamos optando por hacerlos ma-
nualmente; compramos papel crepé 
marrón. Pero surgió otro problema; 
el papel se pegaba excesivamente al 
caramelo. Lo resolvimos poniendo 
papel transparente entre el dulce y el 
envoltorio. Para finalizar, imprimimos 
y pegamos el diseño del ojo previa-
mente hecho, sobre el papel. Los 
dulces fueron puestos dentro de un 
recipiente, hecho por otra de nuestras 
compañeras.

En cuanto a la sábana, el principal ob-
jetivo era hacer de puerta para nuestra 
exposición, pues queríamos un espacio 
cerrado para recalcar el agobio que 
buscábamos transmitir. Se nos ocurrió 
llenarla de apuntes como una metáfora 
de las situaciones en las que se pasa 
tanto tiempo seguido estudiando, su-
mado a los efectos de un alto consumo 
de cafeína, a la hora de acostarse e in-
tentar relajarse, cuando cierras los ojos 
se te quedan imágenes de tus apuntes 
y los temas que estudiabas, lo que difi-
culta mucho el descanso apropiado. 

La sábana era blanca, color que deci-
dimos para que se viera mejor lo que 
se escribiría en esta. Por otra parte, 
los apuntes eran marrones, siguiendo 
la paleta de colores escogida para el 
proyecto. Quisimos poner apuntes de 
diversos temas, mostrando el momen-
to en que se estudian tantas cosas a la 
vez que ya no sabes ni en cuál asigna-
tura estás y se acaban mezclando los 
temas. 

Hecho por: Fabiana Castillo
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Para decorar la mesa, decidimos 
emplear distintos elementos  escultó-
ricos que se relacionan directamente 
con la temática del proyecto y son los 
siguientes: Un reloj alarma, una mini 
taza y un cuenco de arcilla decorado 
con una vela y un ojo. 

Junto a la mesa colocaremos un saco 
lleno de granos de café, entre los 
cuales destaca uno de tamaño mucho 
mayor tallado en escayola.
Tanto el reloj como el grano de café 
fueron realizados y evaluados en la
asignatura de escultura. Sin embargo, 
el cuenco de arcilla se ha realizado con 
posterioridad por nuestra cuenta. 

Para los objetos tallados en escayo-
la, utilizamos herramientas como 
formones, escofinas y serruchos, entre 
otras. Además, se les aplicó pintura 
por cuestiones estéticas y para dar 
más realismo, aunque la mayoría del 
reloj está sin pintar para conservar 
esa textura y color característicos de 
la escayola, que además encaja con la 
gama de colores que hemos elegido 
para el proyecto.

Los objetos están realizados a una 
escala mucho mayor para que pudie-
ríamos representar la distorsión de los 
sentidos (en este caso la vista) que se 
produce tras muchas horas sin haber 
descansado y bajo los efectos del 
estrés.

El cuenco y la mini taza de arcilla han 
sido realizados mediante modelado, 
al igual que los trabajos que estuvi-
mos haciendo a principios de curso en 
escultura. 

Decidimos poner un cuenco porque 
diseñamos envoltorios para carame-
los de café y necesitábamos un lugar 
sugerente donde exponerlos. Por tanto, 
se nos ocurrió crearlo de una manera 
original para que siguiese la temática 
del proyecto, añadiendo una vela en el 
centro de este (también de arcilla) en 
referencia a la expresión: ‘’quedarse en 
vela’’ o ‘’estar desvelado’’. 

Así mismo, quisimos añadir un ojo en 
la parte exterior ya que es algo  recu-
rrente del trabajo y representa muy 
bien lo que queremos retratar. Esto 
incluso puede crear una sensación
de incomodidad o presión y nos inte-
resa que el espectador lo sienta para 
poder recordar o relacionarlo con el 
insomnio.

La mini taza destaca porque es un 
objeto primordial para tomar café y 
decidimos hacerla de ese tamaño para 
dar a entender que el café se queda 
corto en muchas ocasiones y nunca es 
suficiente.  Al comienzo del proyecto, 
planteábamos poner una taza grande, 
la cual tallamos en escultura, pero 
debido a las posteriores ideas decidi-
mos colocar el reloj en el lugar de la 
taza y rehacer ésta de ese tamaña por 
lo antes mencionado

Hecho por: Sofía Díaz

Hecho Por: DIana Meisaros

Hecho por: Esther Jordán
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Hecho por: Diana Meisaros
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Resultados
Transversal
El día del montaje, 5 de junio, comen-
zamos a las 10 de la mañana. La ins-
talación final contaba con una mesa 
cubierta con una sábana marrón, en 
la que contábamos con elementos 
escultóricos como un reloj y un bol, 
en el que dentro se encontraban los 
caramelos. También se haya la revista 
y varias hojas de apuntes arrugadas. 
En el suelo se encuentran este tipo 
de apuntes y una alfombra que sigue 
la paleta de colores predefinida, para 
darle más sensación de habitación. 

En la pared derecha se encuentran 
los diferentes dibujos hechos a café 
y debajo de éstos la serie de retratos 
fotográficos que realizamos junto con 
las de la revista, como también una es-
tantería con varias prendas de pijamas 
sin usar que hacían referencia a cuando 
tienes tantas cosas por hacer esa noche 
que no te da tiempo ni a ponértelo. 

La pared izquierda está llena de ojos,  
dibujados tanto tradicional como 
digitalmente, de diferentes tamaños y 
tipos, reforzando el horror vacui y caos 
de esa noche de desvelo. 

Incluimos a su vez también la per-
formance, siendo una de nuestras 
integrantes parte de la exposición y la 
instalación en sí misma, representan-
do a esa persona desvelada, por lo que 
Sofía estivo sin dormir unas 48 horas 
para realizarlo el día de la exposición.

Por último, debido al agobio que 
queríamos transmitir, utilizamos un 
espacio cerrado contando como única 
entrada la parte central, en la que 
pusimos la sábana llena de apuntes a 
modo de cortina.

Aunque el resultado final fue de nues-
tro agrado, tuvimos varios problemas 
en la realización de la instalación. 
Ese día, la revista estaba mal impresa 
ya que no teníamos conocimiento 
de impresión, por lo que dedicamos 
bastante tiempo con un profesor a 
prepararla correctamente. 

Además, cabía llenar por completo una 
pared de ojos, por lo que la mayoría 
del tiempo estuvimos recortándolos 
y realizando más para que quedase el 
efecto deseado. También encontramos 
una solución al problema que tenía-
mos sobre cómo colgar el cuadro, con 
soportes que se pegaban y cinta que 
resistió durante estos dos días.

Debido a todo esto, estuvimos más de 
lo esperado ese día, llegando a salir 
de la facultad a las nueve y media de 
la noche, cumpliendo casi 12 horas de 
trabajo en la instalación.

Al día siguente, nos dimos cuen-
ta que debido al viento se habían 
caído varios dibujos de la instala-
ción, por lo que se tuvieron que 
volver a montar. En cuanto a la 
presentación,estábamos bastantes 
nerviosas por ser las primeras, por lo 
que sentimos que se podría haber 
cohesionado más esta parte del pro-
yecto. 

Aun así, estamos bastantes satisfechas 
y creemos que logramos transmitir lo 
propuesto, el retrato de una sociedad 
en la que se normaliza el uso excesivo 
de cafeína y el insomnio como méto-
do principal para cumplir con todas 
nuestras responsabilidades, siendo tal 
el desgarre mental que nos produce 
que daña tanto la salud mental como 
la física, produciendo así el título de 
nuestro proyecto, “arritmia”.

Vídeo recorrido de la instalación: 
https://drive.google.com/file/d/1-
0Id_R9OEs5tm-PS94fcjV9dlp_gan5h/
view?usp=share_link
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Fotografía previa al montaje Fotografías del montaje final
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Anexos


